DULEZITE KONTAKTY
Dulezité kontakty ve skole:

Vychovne.poradenstvi@zsnepomuk.cz

Metodik prevence: Petra Zeidlerova - zeidlerova@zsnepomuk.cz

Erika Zakovd — zakova@zsnepomuk.cz
Vychovny poradce pro 1.stupeii: Lenka Cekanova, cekanova@zsnepomuk.cz
Vychovny poradce pro 2.stuper: Monika Nova, nova@zsnepomuk.cz,

Dalsi dulezité kontakty:

Mapa pomoci pro rodice ¢i Zaky ZDE, kde mUzZete nalézt duleZité kontakty v raznych pfipadech, viz mapa pomoci.
Pedagogicko — psychologicka poradna Plzen —jih: poradnajih@pepor-plzen.cz, 377468172

Specidlné pedagogické centrum: spchey@gmail.com, 377383534, 377308119

Stfedisko vychovné péce: svpplzen@dduplzen.cz, 774715264

Poskytovatelé primarni prevence rizikového chovani:
Seznam poskytovatell naleznete ZDE.

POSKYTOVATELE PREV. PROGRAMU A DALSICH SLUZEB PRO SKOLY, ZAKY, RODICE: PLZEN - JIH 2022/2023

PREVENTIVNi PROGRAMY A NAVAZNE SLUZBY PRO SKOLY

P — Centrum, CPPT, o. p. s. ,Jiraskovo namésti 31
Okruh osob, kterym sluzby poskytujeme

326 00 Plzen
bézné tridni kolektivy zakladnich a stfednich
Skol

mobil: +420 731 183 394 tFl’_dnl' kolcektivy ohrozené rizikovym chovanim
a jeho dusledky

e-mail: déti a dospivajici a mladi dospéli ohrozeni

rizikovym chovanim a jeho disledky
pedagogové, pedagogicti pracovnici a dalSi
pracovnici Skoly

rodiny, osoby blizké a angaZované

Hlavni cile

pfedchazeni vzniku a rozvoji rizikového
chovani u déti, dospivajicich a mladych
dospélych;

podpora dobrého rozhodovani vzhledem ke
svym potfebam i moznostem;

podpora schopnosti zdravé prosazovat své
zajmy a potreby v ramci rodiny, Skoly,
vrstevnické skupiny a SirSi komunity;
spole¢né hledani zdrojl k feSeni obtiznych
situaci a posilovani silnych stranek déti,
mladych lidi, rodin a pedagogu;

posilovani kompetenci pedagogt v primarni
prevenci.

Odbornost (Sluzby zajistuji pracovnici se
vzdélanim v oboru a pod odbornou supervizi.)
Zapojeni a spoluprace (Pravdépodobnost
Uspésnosti sluzby ¢i realizaci zadoucich zmén
podmiriuje aktivni zapojeni a spoluprace
vSech zucastnénych.)
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Respekt (Pracovnici respektuji potreby,
zajmy, postoje, hodnotovy systém i kulturni
vychodiska klientu sluzeb.)

Informovanost (PFijemci sluzeb maji pravo byt
informovani o vSech moznostech i limitech
sluzeb a pfipadnych dasledcich svych
rozhodnuti.)

Partnerstvi (Pracovnik neni expertem na Zivot
a potfeby pfijemcl sluzeb, tim jsou oni sami.
Pracovnikova expertnost spociva v jeho
odborné vybavé umoznujici orientaci v
problematice, konstruktivni vedeni rozhovoru,
podporu pfi hledani mozZnosti a zvladani
narocnych Zivotnich situaci.)

Bezpedi (Sluzby garantuji osobni bezpedi
vSech pfijemcul sluzeb a ochranu osobnich a
citlivych udaju s ohledem na platnou
legislativu.)

Rovny pfistup (Pfijemci sluzeb maji pravo na
rovny pfistup pfi poskytovani sluzeb bez
ohledu na své osobni, socialni a kulturni

Diakonie zapad
Americka 29

30100 Plzen
1€0: 45331154
+420 775 720 491

zapad@diakoniezapad.cz

eSpektrum preventivnich programu a aktivit pro zaky
Z5, SS pedagogy, rodice. Vice na
http://www.diakoniezapad.cz/sluzby-diakonie-zapad/pr
evence-pro-skoly-a-verejnost/

Teen Challenge , point 14
Husova 14, 301 00 Plzen

tel.: 377 235 526 e-mail:office@pointl4.cz
web:www.pointl4.cz

®Primarné preventivni programy
-Snizovani napéti pro zaky 8. a 9. ttid. (rocni program)

-Bloky prim prev. pro SS ePoradenstvi a seminaFe pro
pedagogy.

eNizkoprahovy klub, streetwork.

eKontaktni centrum/poradna, Stfedisko nasledné péce

ePlacené i bezplatné sluzby, plsobnost Plzen—venkov
po dohodé

Narodni iniciativa pro Zivot NIZ
Hodoninska 59, 323 00 Plzen Tel: 776 449 232

E-mail: info@niz.cz www.niz.cz

ePrevence neplanovanych téhotenstvi a interupci. 9.tf.
eMoje cesta na svét 3. — 5. Rocniky.

eMoje cesta na svét: Seminar pro pedagogy.
ePoradenstvi Nabizi poradenskou péci, krizovou
intervenci nebo moznost pfijit si popovidat a sdilet své
starosti tykajici se obav z ne¢ekaného téhotenstuvi.



http://www.point14.cz/

Adresa: Husova 1, Plzen,

oteviraci doba PONDELI 16-18 hodin Tel.: 776 449 232,
e-mail: poradna@niz.cz, Poradkyné: Jitka Kultova
SLUZBY PORADNY ZDARMA

eBezplatné i zpoplatnéné sluzby, plsobnost Plzen sever
ajih

HOP- Hravé o prevenci ZU Usti

Mgr. Anna Milerova Tel: 734 448
939,anna.mulerova@zuusti.cz www.hraveoprevenci.cz

eHravé bez Uraz(, Hravé o hygiené, Putovani za
zdravim, Alkohol a kouteni — myty a pravdy, Ndstrahy
internetu, Mit své télo rada, Reprodukéni zdravi, Hop
aneb hravé o pohlavné prenosnych chorobach.

eVelmi doporucuj

IFMSA - projekt studentli mediciny Plzen
Magdaléna Klsova, lokdIni koordinatorka projektu.

E-mail:lora.lfp@ifmsa.cz
www.ifmsa.cz/fakulty/plzen/projekty/sexualni-
vychova-pr o-pokrocile/

ePreventivni program pro SS (ZS) Sexualni vychova pro
pokrocilé: interaktivni, komplexni.

Dramacentrum Johan

Most lvana Magora Jirouse 1 301 00 Plzert Martina
Simankovd Tel.: 775 131 440
www.johancentrum.cz/vyukove-programy-ag22/

eDramacentrum — most mezi uménim a vzdélanim.
Rozvoj socialnich dovednosti, prace se skupinou
prostiednictvim dramatu.

eK3 - komunikace, kooperace, kreativita.

eKapitanska skola a dalsi (témér forma Adaptacniho
kurzu) a dalsi programy, workshopy a prehlidky.
eBezplatné i zpoplatnéné sluzby, plisobnost Plzen a
ddle po domluvé.

Animanie Moving station

Kopernikova 56, 301 00 Plzen Karolina Kalaziova: 724
10 20 12 kalaziova@animanie.cz www.animanie.cz

eV Siroké nabidce filmové vychovy, dilen a prace s
animaci jsou zastoupena i nékterd preventivni témata
pro MS, 1. i 2. stuperi ZS a SS: Neboj se, nejsi sam.
Reklama a jeji vliv aj., Multikulturni a medidlni vychova,
Osobnostni a socialni vychova

eZpoplatnéné sluzby, plsobnost Plzen, ale i zajimava
moznost dojezdu do Skol i s technikou — zdlezi na
domluvé.

Zdrava 5ka -Nadacni fond Albert

Radlicka 117, 158 00 Praha 5 Tel: +420 234 004 111
Eva Nepokojova Tel: +420 777 210 947
e.nepokojova@nadacnifondalbert.cz www.zdrava5.cz

eZdrava 5je unikatni celorepublikovy vzdélavaci
programpro Z5, MS. Lektofi Zdravé 5 seznamuji zaky v
ramci dvouhodinového bloku zabavnou a interaktivni
formou se zasadami zdravého stravovani. Cilem hodiny
je motivovat déti k automatickému pfijeti zasad zdravé
vyZivy a jejich pfirozené implementaci do Zivotniho
stylu.

eBezplatné i zpoplatnéné sluzby, plsobnost Plzen sever
ajih

MP Education, s.r.o.

Rubeska 393, Praha 9 190 00 420 224 24 60 99
info@mpedu.cz Alena Paroubkova, DiS

eProgramy primarni prevence pro ZS, SS v tématu
sexuality, gender, sebepozndni: J4 a moje JA, Kluci jsou z
Marsu, holky z Venuse, Na startu muzZnosti, Jsi online?,




tel.: +420 777 649 904 www.mpedu.cz

Zena jako symbol Zivota, Z housenky motyl a dalsi.
eZpoplatnéné sluzby, plsobnost Plzen sever a jih.

Agentura J.L.M,, s.r.o.

Taborska 15/847, 140 00 Praha 4. Tel.: 261 213 978 E-
mail:info@jlmpraha.cz www.jimpraha.cz

eProgramy primarni prevence pro ZS, SS na téma:
Rovnopravnost neni sprosté slovo, Obezita neni

nahoda, Romsky hlavolam, Rakovina neni nahoda.
eZpoplatnéné sluzby, plsobnost Plzen sever a jih.

Statni zdravotni tGstav: Oddéleni podpory zdravi
Tylova 20, Plzen — Mgr.Tatiana Pavlovska tel: 378 037
710 email:tatiana.pavlovska@szu.cz
www.szu.cz/oddeleni-podpory-zdravi-1

ePreventivni programy: Zdravy Zivotni styl, Koureni,
Anorexie-bulimie, Prvni pomoc.

eDny zdravi, projekty, poradenska cinnost.

eBezplatné i placené sluzby, plsobnost pro Plzerisky,
Karlovarsky a c¢ast JihoCeského kraje.

Zdravotni ustav se sidlem v Usti nad Labem
Regionalni centrum Plzen.

Centrum verejného zdravi

17. listopadu 1, 301 00 Plzers MUDr. Daniela Franova
Tel: 371 408 501, 724 003 926 E-
mail:daniela.franova@zuusti.cz

ePoradna HIV/AIDS.

ePreventivni programy prevence AIDS a zdravého
pohlavniho Zivota pro SS, seminaf pedagogy, informacni
materidly.

eV letech ziskani dotace bezplatné, jindy zpoplatnéno.
PUsobnost Plzen sever a jih mozna.

Centrum lékarské prevence - MUDr. Luhanova
Rodinnda 776/7, Plzeri-Lobzy312 00 Mob.:603 427 193
Tel.:377 264 504 E-mail:poradnazivotnistyl@seznam.cz
www.centrumlekarskeprevence.cz

ePreventivni programy pro ZS, SS: Zdravi zivotni styl,
Kouteni, Poruchy pfijmu potravy, Hrou proti AIDS,
Démon Alkohol, Prvni pomoc, Nelegdlni drogy aj.
eZpoplatnéné sluzby, plsobnost Plzen sever a jih.

Stop PPP, o.s.

Komenského 4, 344 01 Domatzlice - Tynské predmésti
Tel:777 267 732 E-mail:jakomodelka@seznam.cz
web:www.jakomodelka.cz

ePreventivni programy k porucham prijmu potravy
elaické poradenstvi

Spoleénost TADY A TED, o. p. s.

Koterovska 46, 326 00 Plzent www.tadyated.org tel.:
778 096 007 email:info@tadyated.org

eMoznost konzultaci pro SMP: témata socidlni etnické
zaclefiovani

eMentoring: neformalni praktickd i vztahova podpora
klienta pfi pfechodu ZS, SS/zaméstndni.

oGHET OUT: prev. program, PC hra je pouzivana jako
trenazer Zivotnich strategii. Vice nawww.ghettout.cz,
eBezplatné sluzby, aktudlné pouze v Plzni, od zafi 2016
moZné rozsiteni.

Ponton- obcéanské sdruzeni

Podmostni 1, 301 12 Plzet www.ponton.cz
email:inffo@ponton.cz tel.:377 220 557. Mob.: 773 334
363

eNizkoprahovy klub pro déti a mladez Pixla: nabidka
volnocasovych a socialnich aktivit détem a mladezi.
Bezplatné doucovani v klubu.

eMoznost konzultaci s Jakubem Vaclav( v oblasti
jedndni s romskymi Zaky, jejich rodinami. Vynikajici
jednodenni semindr pro ped. sbory na téma efektivni
spoluprdce s romskymi zaky a jejich rodinami.

Tel: 773 334 363

eBezplatné i zpoplatnéné sluzby, Plzenska plsobnost,




spoluprace dle dohody.

Méstska policie Plzen

Perlova 3, p.o.box 129, 304 29 Plzen
www.mpplzen.cz/prevence/obecne-o-prevenci/
email:beranek@plzen.eu, tel: 378 036 991, mobil: 724
602 729

e0d roku 2016 bohuZel nesmi poskytovat programy
prim. prevence Skolam mimo katastr mésta Plzné. V
budoucnu moznd zména.

oPro cely plzensky kraj ale nabidka akutnich/rychlych
konzultaci, poradenstvi pro Skoly (telefonicky i
vyjezdem) v oblasti rizikového jednani, prestupkd,
vykladu zédkona, pravniho/protipravniho jednani.
eBezplatné sluzby, dojezd Plzen sever/jih dle dohody.

Maéstska policie Nepomuk
Nadrazni 476, Nepomuk, 33501

Email: Mestska.policie@urad-nepomuk.cz

Tel.: 602162102

eBezplatné sluzby, dle dohody.

e Poradenstvi pro skoly (telefonicky i vyjezdem) v
oblasti rizikového jednani, prestupk, vykladu zédkona,
pravniho/protipravniho jednani.

e Preventivni besedy na témata: drogy, Sikana,
bezpecnost,...

Policie CR

Ppr. Eva Cervenkovéa Oddéleni tisku a prevence Plzef -
venkov adresa: Anglické nabfezi 7, 306 09 Plzen
http://www.policie.cz/clanek/rady-policie-cr-a-
informaceo-prevenci-143872.aspx tel.: 974 327 207,
mob.: 724 182 358 e-mail:
krpp.tisk.plzen.venkov@pcr.cz

e|nformativni pfednasky, besedy: Pravni povédomi pro
gkolaky Bezpedi Zenam a divkam (8., 9. T. + SS)
Prevence zacinajicim fidicam (15 let +)

eMozZnost zpracovani tématu dle potteby MS, ZS, SS
eBezplatné sluzby, dojezd Plzeri sever/jih dle dohody.

Etické dilny www.etikadoskol.cz/cs/

Kfestanska akademie mladych www.kam.cz

eEticka vychova, prevence rizikového chovani,
vzdélavani uciteld.

eKrestanskad akademie mladych — zajimavé programy
pro mladé, preventivni programy, lektorska akademie,
kouding. http://www.kam.cz/nabidka-sluzeb#spz

Preventivni filmy Davida Vignera:
www.preventivnifilmy.cz,http://www.davidvigner.cz)

o Celd série osvédcenych preventivnich filmd Davida
Vignera vcetné zpracované metodiky. Po jednoduché
registraci zdarma online, kvalitné zpracované pracovni
listy a bazalni metodika tématu pro ucitele na 2
preventivni bloky provazané s filmem.

ePoruchy PP, Sikana, domdci nasili, manipulace aj.

UPScholaris www.upscholaris.cz

eOstravska NNO, presto aktivni na Plzensku a velmi
doporucovana metodiky- bezproblémovy dojezd.
oSiroka nabidka klasickych témat, oblibena kybersikana.

Rubikon AISIS Tel:: 604 103 343,petr.vins@aisis.cz).
www.knihovna.projektrubikon.cz/proc-delat-rubikon

e Meziskolni soutéz tfidnich tymd. Show, rozvoj
komunikacnich dovednosti, ¢astecny presah do
prevence sazeni.

eMiniprojekty k tématu ve Skole, metodiky pro ucitele,
prev. blok, aktivity na youtube

Citadela Bruntal, z.s.

® Projekt zaméfen na ¢innost v oblasti poZzarni ochrany
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Krnovska 998/9, Bruntal, 792 01

Email: hasikcz@gmail.com

Tel: 554714724

a ochrany obyvatelstva na skoldch.

eV PK realizovano HZS Plzeriského kraje.

INDIVIDUALNI PRACE S KLIENTEM: vychovné problémy, osobnostni rozvoj, terapie, podpora rodiny, |é¢ba

Stfedisko vychovné péce Plzen
Karlovarska 67, Plzen

www.dduplzen.cz Tel: +420 377 523 720
Mobil pro den: +420 777 722 329

Mobil pro noc: +420 777 179 175

Email: svpplzen@dduplzen.cz

eKomplexni zafizeni pro déti a mladez s vychovnymi
problémy, jejich rodiny, pedagogy aj.

eNezavazné konzultace, orientace (mohou i sami déti —
viz. web, ale i rodice, ucitelé aj.)

eJednorazové poradenstvi, periodicka ambulantni péce.
eoRU{stové skupiny: rozvoj soc. dovednosti. 1.st Zaci.
Divky. Kluci.

eRodinna terapie a poradenstvi, vzdélavaci kurzy pro
pedagogy.

eDobrovolny pobyt: 2 mésice s cilem stabilizace,
zklidnéni situace, intenzivni podpory klientovy (terapie,
skupiny, nacvik....) i prace s jeho rodinou.

eMozZnost pfizvani pracovnika SVP na pfipadové
konference Skoly, nabidnuti sluzby/nakontaktovani na
klienta.

eNaslech, doporuceni, konzultace pro TU od pracovnika
SVP k jeho klientovi pfimo ve Skole.

eIntervencni programy se tfidami (vztahové, kazenské
problémy). V kontaktech Marek Cerny.

eBezplatné sluzby, pisobnost Plzeri-venkov,
spoluprdce po dohodé.

Obcanské sdruzeni ProCit, z.s.

Smetanovy sady 114/15, 301 00, Plzen
Web:www.autismusprocit.cz Irena Vitovcova

Telefon: +420 777 700 766 E-mail:procit@centrum.cz

ePodpora déti s poruchou autistického spektra,
Aspergerovym syndromem, jejich rodin, ucitel(.
eSocidlné aktivizacni sluzby, poradenstvi, terapie,
fakultativni sluzby, volno¢asové aktivity, diagnostika.
eBezplatné i zpoplatnéné sluzby, plsobnost Plzen sever
ajih.

SEN s,z.s.

Centrum péce o déti s vyvojovou poruchou ambulance:

Doudlevecka 666/36, Plzer
email:vyvojoveporuchy@seznam.cz
www.vyvojoveporuchy.cz Mgr. Hana MARKOVA
specidlni pedagog, etoped mobil:605 572 499 e-
mail:markova.hanal69@seznam.cz

eNabizime odbornou péci, pomoc a podporu viem
rodinam, které se potykaji s vyvojovymi problémy
svého ditéte.

eSpecialné pedagogické poradenstvi, diagnostika a
terapie.

eNacvik soc. dovednosti - rlistové skupiny: pro déti s
Asperg. syndromem, détskym Autizmem. Div¢i.
Etopedickou pro starsi kluky a dalsi.

eBezplatné i zpoplatnéné sluzby, plsobnost Plzen sever
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ajih.

Arteda, z.s, KOST, Lenka Pekaiova a kol.
lenkamagdalena@gmail.com Ofechova 8, Plzen 737 316
631 www.arteda.cz

eProbacni, resocializatni program KOST pro Zzaky 15+ v
konfliktu se zdkonem. V oblastech Plzen sever/jih.
e|ndividualni preventivni program OPAK pro Zaky pod
15, v oblastech Plzen sever/jih od ledna 2017.

eV pripadé domluvy, kapacity je mozna individualni
podpora a prace s klientem/jeho rodinou i ve
vzdalenych vsich ,,okrest” a nasledny prechod do
skupiny.

eBezplatné sluzby, plsobnost Plzen sever a jih po
domluvé.

DOMUS - centrum pro rodinu

Plzeri Cernicka 887/9, Plzen, Kralovice, Nyfany, Stod,
Blovice Ambulance: pondéli 8:30-12:30, 13:00-17:30
stfeda 8:30-12:30, 13:00-17:30 tel.: 734 754 049

e-mail:veronikahanusova@domus-cpr.cz www.domus-
cpr.cz

ePodpora, sanace rodiny, poradenstvi a provazeni
rodin, déti v socidlné naroc¢nych situacich. Spoluprace s
OSPOD

ePsychologické poradenstvi, Rodinna terapie, prace s
rodinou v rozvodu, rodi¢ovské skupiny, socidlné
terapeuticka skupina déti, ADHD prace, terapeuticka
prace s détmi — Sandray terapy a dalsi.

eOrganizace a vedeni pfipadovych konferenci.
ePlisobnost: Kralovicko, Nyfansko, Stodsko, Blovicko,
po dohodé i v jinych oblastech.

eBezplatné i placené sluzby, plsobnost Plzen sever a jih
po domluvé

Preventivni Centrum, CPPT, 0. p. s.
Jiraskovo nameésti 31

326 00 Plzen

mobil: +420 731 183 394

e-mail: prevence@cppt.cz

e|ndividualni a rodinné poradenstvi Prace s détmi,
dospivajicimi a mladymi dospélymi, ktefi jsou ohroZeni
rizikovym chovanim a jeho dlsledky, s jejich rodici a
rodinami, osobami blizkymi a angaZzovanymi.

eKrajské centrum pro nelatkové zdvislosti — gambling,
rizikové uzivani internetu. Plzenecka 13, 326 00 Plzen
mobil: +420 724 384 461 (provozni doba telefonu PO-
PA 9:00 - 18:00) email: poradna@cppt.cz (odpovédi do
3 pracovnich dn()

Ledovec — Poradenské centrum Ledovec
www.ledovec.cz Ledce 1, 330 14 Ledce Linka dvéry
Ledovec Mob.: 739 055 555 tel.: 373 034 455
tymOdborného socidlniho poradenstvi Ledovec
mob.:776 100 101, tel.: 377 429 616 e-
mail:por@ledovec.cz

eLedovec nabizi v prvni fadé své sluzby pro lidi s
dusevnim onemocnénim a mentdlnim hendikepem.
etelefonicka krizovd pomoc,odborné socidlni
poradenstvi, socidlni rehabilitace,chranéné
bydleni,denni stacionaf, podporované
vzdélavani,socialni firmy.

eBezplatné i placené sluzby, plsobnost Plzen sever a jih
po domluvé

POMOC DETEM AZ OD 16 LET.

RIDZ Plzen regionalni spolecnost pro péci o dusevni
zdravi

Zabélska 43, Plzen — Doubravka 31200 e-
mail:info@epoche.cz Objedndvky ve viedni dny od 8.00

eDétska psychiatrie a psychoterapie (hrazeno zdrav.
pojist.).

eDétska i dospéla klinické psycho diagnostika, Uzkostné
poruchy, poruchy spanku, deprese, demence.




do 16.00 na tel.¢. 377 462 314 nebo 731 072 964
www.ridzplzen.cz

eV/ztahové problémy doma i napracovisti,
workoholizmus, syndrom vyhoteni aj.

eMUDr. Michael Krs (poruch. pfijmu potravy, tel. 605
226 695).

eBezplatné i placené sluzby, plsobnost pro Plzensky
kraj.

Détské psychiatrické oddéleni FN Plzen — Lochotin

alej Svobody 80, 304 60 Plzen-Lochotin
www.psych.fnplzen.cz/cs/node/832 Détska psychiatric.
ambulance:377 103 139 (do 15:00). Centralni pfijem:
377 103 862 - déti 377 103 143 — déti/dospély — 24 hod

ePoskytuje komplexni psychiatrickou péci pro déti i
dorost ambulantni i pobytovou ¢ast.

eDiagnostika, individudlniho nastaveni léCby,
terapeutické skupiny, farmakoterapie a dalsi.

eVénuje se celému spektru dusevnich poruch (mimo
jiné mentalni anorexii, oddéleni pro lécbu navykovych
nemoci s detoxifikacni jednotkou).

eBezplatné sluzby, plsobnost Plzen sever a jih

Détsti psychiatfi:

MUDr. Brenkus: Smrkova 22, Plzen, tel. 377 266 946
MUDr.Rumlova: Rokycany, tel. 732 314 409

MUDr. Radova: Sokolovska 80, Plzen, tel. 377 320 764

eMensi soukromé ambulance, vétsinou hrazeno
pojistovnami.

eDiagnostika, konzultace, navazné sluzby

Psychologické ambulance:
Hejduk: Poliklinika Bory, Tel: 373 723 215
Nechutnd: Soukenickd 5. Tel: 377 324 074

Borik: Skrétova 47, Tel: 377 321 224

ePouze vybér ze Siroké skaly psychologt: Klinicti
psychologové, terapeuti — zakazku je tfeba specifikovat,
cekaci Ihlty vétsinou kolem 3 — 5 mésic(.

Obcanska poradna Plzen

Koterovska 41 Tel: 377 456 468, mobil: 777 964 563 e-
mail:poradna@opplzen.cz www.opplzen.cz

eBezplatné, nezavislé, diskrétni poradenstvi v
obcanskopravni oblasti, tak aby ob¢ané netrpéli
neznalosti svych prav a povinnosti, neznalosti
dostupnych sluzeb nebo neschopnosti vyjadrit své
potreby Ci hajit své opravnéné zajmy.

ePro orientaci nebo pfi konfliktech s Urady, v bydleni,
rozvodu, dédictvi, zadluZeni aj.

Clovék v tisni o.p.s.

Revolu¢ni 1071, Nytany Tel: 731 129 207
www.clovekvtisni.cz/plzen

ePodpora, poradenstvi, asistence, doprovod a dalsi
socialni sluzby v oblasti jednani s Grady/soudy, bydleni,
exekuci, dluht, prace, davek, pljcek, rodinnych
problém, trvalého pobytu.

eBezplatné sluzby, pisobnost na Nyfansku a Stodsku.

NAUTIS Narodni ustav pro autizmus
Objednavky:pavla.hradecka@nautis.cz Tel: 606 729 672
www.praha.apla.cz

eDfive APLA

eKomplexni nabidka sluZeb v oblasti autizmu,
Aspergerova syndromu: diagnostika, poradenstvi,
v€asna intervence, odlehcovaci sluzby, letni pobyty aj.

METODICKA/KONZULTACNI PODPORA: vzdélavani, supervi

ze, koordinace, weby, ¢asopis

PPP Plzen sever/jih

ePoradenstvi v oblasti primarni prevence - metodické




Mgr. Milan Zizka
Metodik prevence PPP Plzer sever/jih
Castkova 78, Plzeri 312 00 tel. 377 468 140,

mob.: 733 745 842 e-mail:milan.zizka@pepor-plzen.cz
web:www.pepor.plzen.cz

vedeni a pomoc pro utitele, SMP rodice, 7aky a
studenty. Pomoc pfi zprostifedkovani odborné péce.
e|ntervencni, preventivni programy, adaptacni,
zazitkové kurzy ZS a SS.

eSemindre pro pedagogy, Tematicka setkani malych
skupin uciteld na skolach, systémova podpora skolnich
PREV tymU. Bezplatné sluzby, plsobnost Plzer sever a
jih.

Mgr. Hana Daducova
Krajsky ufad Plzen - odd.mladezZe a sportu

Skroupova 18, Plzeri 306 13 hana.daducova@plzensky-
kraj.cz http://www.kr-plzensky.cz tel. 377 195 321

eKrajskd koordindtorka prevence

eKoordinaéni a metodicka podpora prevence (Z8, SS,
NNO, PPP aj.)

eKonzultace a administrace dotacnich programa PK,
MSMT.

eBezplatné sluzby, pisobnost Plzen sever a jih.

Zivot bez zavislosti

K Vytopné 1224 156 00 Praha 5 - Zbraslav tel. Cislo:
+420 602 255 508 info@zivot-bez-zavislosti.cz
www.zivot-bez-zavislosti.cz/vzdelavani2/

e\/zdélavani pedagogickych tym0 v rdmci rizikového
chovani

-Krok za krokem klima a kazen ve Skole
-Krok za krokem: prace s vyhotrenim ped. Sboru
-Krok za krokem: tfidnické hodiny aj.

e0dborna asistence ve skole pfi feseni kriz. situaci v
ramci vyskytu rizik. Chovani.

eSkupiny osobnostniho rozvoje, KVP- sebezkusenostni
vycvik ve vedeni ristovych skupin a problémovych tfid.
eZpoplatnéné sluzby, plsobnost Plzen sever a jih,
dojezd z Prahy.

Spolecné k bezpeci

Mgr. Michaela Vesel3, tel. 604 554 231, e-mail
vesela@spolecnekbezpeci.cz

e\zdélavani pedagogli/sboroven a poradenstvi v
oblasti Skolniho prava, komunitniho planovani,
prevence kriminality.

ePoradensky email:poradna@spolecnekbezpeci.cz

Preventivni centrum Centrum, CPPT, 0. p. s.
Jiraskovo nameésti 31

326 00 Plzen

mobil: +420 731 183 394

e-mail: prevence@cppt.cz

eSpecializa¢ni kurz prevence rizikového chovani MSMT
akreditovany dvoulety prakticky orientovany kurz
zaméreny na rozvoj kompetenci skolnich metodik(
prevence a dalSich pedagogickych pracovnik( v oblasti
prevence rizikového chovani. Vzdélavani je
zpoplatnéno.

eSupervize pro pedagogy Sluzba zamérena na podporu
a rozvoj pracovnich schopnosti, dovednosti pedagogl a
jejich profesni rast, ve formé individualni, skupinové
nebo tymové. Cena supervize zavisi na jeji formé a
rozsahu. P-centrum pravidelné nabizi bezplatné
,ochutnavky” supervize.

eSeminar na kli¢ Vzdélavaci a podparna aktivita
reagujici prfimo na potfeby zadavatele. Seminare jsou
uréeny celym pedagogickym sborlim ¢i skupinam




pedagogl z jedné skoly, rodicim, péstounim,
pracovnikiim neziskovych organizaci. Cena seminare se
odviji od jeho rozsahu.

eTematické seminare Vzdélani pro pracovniky ve
Skolstvi zamérené na konkrétni okruhy z oblasti
primarni prevence a rizikového chovani. Aktualné
pfipravované seminare najdete na webovych strankach
www.kotva.cppt.cz.

eMetodicka podpora Sluzba pro pedagogy zamérend na
podporu pfi realizaci prevence ve Skole.

Obcanské sdruzeni CEVAP

Centrum etické vychovy a prevence rizikovych jevl
MUDr. Marcela Rozehnalova tel.: 604 888 141
email:rozehnalova@cevap.cz Zerotinova 42, 130 00
Praha 3 www.cevap.cz

eSpektrum prev. programt pro ZS, SS v oblasti
dospivani, koufeni, sexuality, lasky a vztah(, poruch
pfijmu potravy. eAkreditované seminare pro pedagogy,
metodika, publikace (rozpoznani a feseni agresivity a
Sikany ve skolach, aj.). @Zpoplatnéné sluzby, plsobnost
Plzen sever a jih, dojezd z Prahy.

DOPORUCOVANI LEKTORI PRO SEMINARE S
PEDAGOGY

eKamila Bobysudovawww.bobysudova.czKomunikacni
dovednosti, mentoring, koucing, syndrom vyhofteni aj.
eJanaCernouskova,JKONCEPT, lektorka
osobniho/profesniho rozvoje, sociolozka, koucka,
supervizorka expertka budovani vnitrni kultury,
komunikace, fizeni a personalistiky Tel: 420 607 782
535,janacernouskova@jkoncept.cz

eMuzskd cesta:velice zajimavy kurzu pro muze v
Plzni,uz nékolikaty ro¢nik organizovany Ligou
otevienych muzl http://www.muzskacesta.cz/

SUPERVIZE: pfipadov3, individualni, tymova

eMichal Vybiral, e-mail:michal.vybiral@ilom.cz, tel:723 28 38 57, www.mvybiral.cz

eDana Sediva e-mail:dana.sediva@seznam.cz, tel: 774899 336

eMUDr. Stanislav Kudrle, e-mail:doorway@seznam.cz,tel: 608 882 234www.doorway.sweb.cz

eRenata Fejfarova RNDr. e-mail:apsscr@apsscr.cz, tel: 724 940 126,www.nrno.cz/osoba/134/

eJana Herbst, Praha, e-mail:vzdelavani@remedium.cz,tel: 272 743 360,www.remedium.cz

A dalsi kontakt z Plzenského kraje najdete nawww.remedium.cz/seznam-supervizoru.php?kraj=plzensky

INFORMACNI A METODICKE WEBY

ewww.prevence-info.cz — nejkomplexnéjsi, aktualni webs odbornym kreditem k prevenci v CR. Informace,
metodiky, vyukové materialy, legislativa, dobra praxe, odkazy, nabidky, ¢erstvé aktuality.

ewww.kapezet.cz- stranky PPP Plzen k prevenci a aktualitamv kraji.

ehttps://www.jsns.cz/lekce - vynikajici kratké filmyz festivalu Jeden svét + zpracované pracovni listy, aktivity,
otazky do diskuzi. Rlzna témata jako: lidska prava, Sikana, HIV, stafi, socialni vylouceni, reklama a medialni tlak



https://www.jsns.cz/lekce
http://www.prevence-info.cz/
http://www.kotva.cppt.cz/

ewww.preventivnifilmy.cz Cela série osvédcenych preventivnichfilm( Davida Vignera véetné zpracované
metodiky. Po jednoduché registraci zdarma online, kvalitné zpracované pracovni listy a bazalni metodika tématu
pro ucitele na 2 preventivni bloky provazané s filmem (info o filmech téz na http://www.davidvigner.cz )

Periodika: PREVENCE, TRIDNi UCITEL

Ctivy, z praxe, s odbornym kreditem, 10 x do roka: vyborna inspirace pro kolegy ze sborovny.

PFinasi ¢tenardm metodické materialy, pfiklady dobré praxe a novinky z oblasti legislativy, financi a aktivit v

regionech celé CR. send@send.cz

http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/casopis-prevence/

INTEGRACE CIZINCU

Centrum pro podporu cizincl

Americka 3, Plzeri 312 00 Mgr. Tereza Schorovska
pondéli a stfeda 13:00-19:00
http://www.integracnicentra.cz/PlzenskyKraj/PIKpp.aspx

Meta

Jecna 17,120 00 Praha 2, tel.:222 521 446, email:
info@meta-ops.cz www.meta-ops.cz Pro
Plzenisko:t.vagnerova@gmail.com

Pomoc pro lidi z UKRAJINY

https://www.dchp.cz/aktualne/situace-na-ukrajine/
hledam-pomoc/plzen-a-okoli/

ePotravinova a materialni pomoc.
ePoradna pro cizince.

eKomunitni centrum.

Diecézni charita Plzen

Infolinka Ministerstva vnitra CR pro ukrajinské
obcany:

Telefon: +420 974 801 802

E-mail: ukrajina@mvcr.cz

WEB: https://www.mvcr.cz/clanek/informace-pro-obcany-
ukrajiny.aspx

POZOR!!!

PO UPLYNUTI 150 DNU ODE DNE UDELENI
DOCASNE OCHRANY se méni
uhrada VEREJNEHO ZDRAVOTNIHO
POJISTENI STATEM. Pokud jste osoba ve véku
18 — 64 let, oznamte prosim zdravotni pojistovné,
u které jste registrovani, jak budete pojistné hradit.

Vice informaci zde



https://www.mpsv.cz/documents/20142/2786931/zdravotni_pojisteni_A4_CZ.pdf/31ab8c8c-6fe4-5d32-9a10-8d335e68a37b
https://www.mvcr.cz/clanek/informace-pro-obcany-ukrajiny.aspx
https://www.mvcr.cz/clanek/informace-pro-obcany-ukrajiny.aspx
mailto:ukrajina@mvcr.cz
http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/casopis-prevence/
mailto:send@send.cz
http://www.davidvigner.cz/
http://www.preventivnifilmy.cz/

Krizova intervence a poskytovani psychické podpory — Terénni krizova sluzba

Telefon: +420 777 167 004

E-mail: krize@dchp.charita.cz

WERB: https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/pomoc-v-krizovych-situacich/terenni-krizova-sluzba/

KRIZOVE LINKY

Linka bezpeci déti a mladeze

Tel.: 116 111 www.linkabezpeci.cz e-
mail:pomoc@linkabezpeci.cz Rodic¢ovska linka: 840111
234 email:pomoc@rodicovskalinka.cz.

eBezplatna celostatni linka pro déti a mladez v
krizovych Zivotnich situacich, oteviena 24 hodin dennég,
véetné nedéli a svatka.

eBezplatné sluzby, déti mohou volat anonymné.

Linka pro rodinu a Skolu

tel: 116 000 www.linkaprorodinuaskolu.cz

elinka pro pedagogy, rodice, vychovatele, socidlni
pracovniky

ePoradenstvi, podpora. Pfi podezreni, Ze dité néco
nebo nékdo ohrozuje. Dité si ubliZuje, je pod tlakem.
Sikana, kybersikana. OhroZujici prostiedi.

eAnonymita, zdarma, nonstop, telefonicky ale i mailem
a na chatu.

eOproti lince bezpedi maji vétsi presah do propojeni
klienta s navaznymi odborniky, kontaktuji rodice,
OSPOD, podporuji— ovéruji dalsi spolupraci, vystupy
jednotlivych aktérd.

Bily kruh bezpeci

Husova ulice 11 301 35 Plzen — Bc. Monika Jelinkova
tel.: 377 637 695, mob.: 773 551 311 e-
mail:bkb.plzen@bkb.cz www.bkb.cz/kontakt/ceska-
republika/plzen/

eNonstop linka BKB: 257 317 110, Pomoc obétem
kriminality

ePoradna poskytuje pomoczvlast zranitelnym obétem
trestnych ¢indl a pozGstalym po obétech v celé CR
prostfednictvim pfipadového manazera.

ePoradna poskytuje svym klientlim v pfipadé potieby
terapeuticky program(max. 10 terapeut. sezeni,
bezplatné).

eBezplatné sluzby, plsobnost Plzen-venkov dle dohody.

Linka domaci nasili DONA linka

Tel: 251 51 13 13 www.donalinka.cz

ePomoc obétem domaciho nasili: Zenam, détem,
senioram...

eNonstop linka, podpora, intervencnim centrem pro
Plzerisko je Bily kruh bezpeci, na webu jsou i zajimavé
rady, informace.

Linka divéry RIAPS Praha
Zaméreno na celou populaci

NONSTOP

Pomoc v jakékoli krizové situaci.



https://www.dchp.cz/jak-pomahame/v-plzenskem-kraji/pomoc-v-krizovych-situacich/terenni-krizova-sluzba/
mailto:krize@dchp.charita.cz

Tel: 222580697

Email: linka@mcssp.cz web:http://www.mcssp.cz

MISTNI SPOLUPRACUJICI SUBJEKTY V PREVENCI RIZIKOVEHO CHOVANIi — NEPOMUK a okoli

0SPOD MU Nepomuk

Bc. Simona Kristova,

Telefon: +420 371 519 741
Mobil: +420 725 004 922
E-mail: simona.kristova@urad-nepomuk.cz

Kancelaf: Namésti Augustina Némejce 63, Nepomuk (Patro: pfizemi, Dvere ¢.: 5)

Agenda: Socialné pravni ochrana déti - Odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Petra Jarova, Dis.

Telefon: +420 371 519 738
Mobil: +420 721 418 768
Email: petra.jarova@urad-nepomuk.cz

Kancelar: Namésti Augustina Némejce 63, Nepomuk (Patro: pfizemi , Dvefe ¢&.: 5)

Agenda: Socialné pravni ochrana déti - Odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Mgr. Marcela Silovska,

Telefon: +420 371 519 737
Mobil: +420 725 872 961
E-mail: marcela.silovska@urad-nepomuk.cz

Kancelaf: Namésti Augustina Némejce 63, Nepomuk (Patro: pfizemi, Dvefe ¢.: 6)

Agenda: Nahradni rodinna péce, kurator pro mladez - Odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Ing. Jaroslav Somolik
Telefon: +420 371 519 735

E-mail: jaroslav.somolik@urad-nepomuk.cz

Kancelaf: Namésti Augustina Némejce 63, Nepomuk (Patro: suterén, Dvere ¢.: 19)

Agenda: povéfeny vedouci odboru finanéniho a majetkového - Odbor finanéni a majetkovy, vedouci odboru
socialnich véci a zdravotnictvi, romsky poradce, protidrogovy koordinator - Odbor socialnich véci a zdravotnictvi

Eva Stankova, DiS.
Telefon: +420 371 519 739
E-mail: eva.stankova@urad-nepomuk.cz

Kancelaf: Namésti Augustina Némejce 63, Nepomuk (Patro: pfizemi , Dvere ¢.: 4)

Agenda: Socialni prace, socialni kuratela - Odbor socialnich véci a zdravotnictvi



https://urad.nepomuk.cz/kontakty/seznam-kontaktu/subjekt-odbor-socialnich-veci-a-zdravotnictvi-18.html
mailto:eva.stankova@urad-nepomuk.cz
tel:+420371519739
https://urad.nepomuk.cz/kontakty/seznam-kontaktu/osoba-eva-stankova-dis-91.html
https://urad.nepomuk.cz/kontakty/seznam-kontaktu/subjekt-odbor-socialnich-veci-a-zdravotnictvi-18.html
https://urad.nepomuk.cz/kontakty/seznam-kontaktu/subjekt-odbor-financni-a-majetkovy-17.html
mailto:jaroslav.somolik@urad-nepomuk.cz
tel:+420371519735
https://urad.nepomuk.cz/kontakty/seznam-kontaktu/osoba-ing-jaroslav-somolik-87.html
https://urad.nepomuk.cz/kontakty/seznam-kontaktu/subjekt-odbor-socialnich-veci-a-zdravotnictvi-18.html
mailto:marcela.silovska@urad-nepomuk.cz
tel:+420725872961
tel:+420371519737
https://urad.nepomuk.cz/kontakty/seznam-kontaktu/subjekt-odbor-socialnich-veci-a-zdravotnictvi-18.html
mailto:petra.jarova@urad-nepomuk.cz
tel:+420721418768
tel:+420371519738
https://urad.nepomuk.cz/kontakty/seznam-kontaktu/subjekt-odbor-socialnich-veci-a-zdravotnictvi-18.html
mailto:simona.kristova@urad-nepomuk.cz
tel:+420725004922
tel:+420371519741
mailto:linka@mcssp.cz

0SPOD MU Blovice

Sarka Hrabalova, DiS. tel.: 371 516 162, 778 724 981
e-mail: sarka.hrabalova(at)mublovice.cz

eSocialné pravni ochrana déti, protidrogovy koordinator
eOdbor socialnich véci a zdravotnictvi

kancelar: Hradistska 271, 1. patro, kancelar ¢. 12 agenda: sociadlné-pravni ochrana déti,

Bc. llona Havlikova tel.: 371 516 168, 725 554 473 e-mail: ilona.havlikova(at)mublovice.cz
kancelaf: Hradistska 271, 1. patro, kancelar ¢. 11

agenda: agenda socidlné pravni ochrany déti, kuratorka pro mladez

Mgr. Jitka Tolarova tel.: 371 516 169, 731 132 913 e-mail: jitka.tolarova(at)mublovice.cz

kancelar: Hradistska 271, 1. patro, kancelar ¢. 11 agenda: agenda socialné pravni ochrany déti

Libuse Dunikova, DiS. tel.: 371 516 165, 725 554 474 e-mail: libuse.dunikova(at)mublovice.cz

kancelar: Hradistska 271, 1. patro, kancelar ¢. 12 agenda: agenda socidlni pracovnice, verejny opatrovnik, socialni
kuratorka, romsky koordinator

Obvodni oddéleni PCR Nepomuk

Nadrazni 292
335 01 Nepomuk

vedouci: npor. Bc. Karel Koti$

tel.:974 326 761 fax:974 326 768
e-mail:px.oop.nepomuk@pcr.cz

Méstska policie Nepomuk
Sidlo: Nadrazni 476 - dim sluzeb

E-mail: mestska.policie@urad-nepomuk.cz

Tel.: 602 162 102

Méstska policie Nepomuk pusobi v po — pa od 07:00 do 19:00 hod., z patku na sobotu pak az do 06:00 hod.
(18:00 — 06:00)

Bc. Lucie Tauslova DiS.

+420 606 032 010
lucie.tauslova@urad-nepomuk.cz

Méstska policie, velitel Méstské policie Nepomuk
Odbor vedeni



mailto:lucie.tauslova@urad-nepomuk.cz
mailto:mestska.policie@urad-nepomuk.cz

Gabriela Cerna

+420 731 476 172

cernagabriela@urad-nepomuk.cz

Méstska policie, zastupce velitele Méstské policie Nepomuk
Odbor vedeni

Prakticti Iékafi pro déti a dorost

MUDr. Hana Bartikova
Nddrazni 291 (Vila Marenka)
33501 Nepomuk

Tel: 371592140

info@example.com

Kasejovice 251
Tel:602187587

ORDINACNi HODINY

Kasejovic

Nepomuk e

pond 13:00 -

éli 07:00 - 12:30 15:00
07:00 - 09:30 10:00 -

utery  14:00 (pro zvané)

stfed 12:00 -

a 07:00 - 11:30 13:30

¢tvrt  07:00 - 10:00 10:30 -
ek 18:00 (pro zvané)

07:00 — 11:00

MUDr. Pavia Hruba

Na Vinici lll. 487, 33501, Nepomuk
Tel: 371580405

Email:
i pavlaernestova@seznam.cz
pate
k Web: www.ordinace-hruba.cz

Ordinaéni hodiny
Pondéli
7.00 - 8.00 zdravi - objednani
8.00 - 10.00 ¢erstvé nemocni
10.00 - 11.00 kontroly po nemoci
12.00 - 13.30 zdravi - objednani
Utery
7.00 - 8.00 zdravi - objednani
8.00 - 10.00 Cerstvé nemocni
10.00 - 11.00 kontroly po nemoci
12.00 - 18.00 zdravi - objednani

Stieda



mailto:pavlaernestova@seznam.cz
mailto:info@example.com
mailto:cernagabriela@urad-nepomuk.cz

7.00 - 8.00 zdravi - objednani

8.00 - 10.00 Cerstvé nemocni
10.00 - 11.00 kontroly po nemoci
11.00 - 12.30 kojenecka poradna

Ctvrtek
7.00 - 8.00 zdravi - objednani
8.00 - 10.00 cerstvé nemocni
10.00 - 11.00 kontroly po nemoci
12.00 - 13.30 kojenecka poradna

Patek
7.00 - 8.00 zdravi - objednani
8.00 - 10.00 cerstvé nemocni
10.00 - 11.00 kontroly po nemoci

Do FENIXU s davérou

Projekt mésta Nepomuk.

Aktivity, které klientim nabizi najdete zde: do-fenixu-s-
duverou/aktualne-1/

eRealiza¢ni tym tohoto projektu pomaha zdarma lidem,
ktefi se ocitli v tizivé Zivotni situaci, jsou ohrozZeni
socialnim vylou€enim nebo vicenasobnymi riziky.

eJedna se o pecujici osoby (ti, ktefi v domacim
prostfedi pec€uji o seniory, nebo handicapované) rodice
samozivitele, péstouny, seniory, rodiCe déti

se specialnimi vzdélavacimi potfebami, rodiny ohroZzené
zadluzenosti, partnery v rozvodovém fizeni, osoby
ohrozené ztratou zaméstnani, ohroZené ztratou bydleni,
nezaméstnané, cizince.

eDaéle podporujeme dobrovolniky v socialnich sluzbach
a socialni pracovniky.

oCilem projektu je pomoci osobam ze slabSich
socialnich skupin k jejich aktivnimu zaclenéni

do spole¢nosti. Jedna se vzdélavaci a podpulrné aktivity
pro osoby z cilovych skupin, a pro pracovniky
pomahajici lidem ve ztizenych Zivotnich podminkach

a situacich.
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